CLUB AMIGOS DE ASTUN

Queridos amigos:

Por la presente os informamos de las actividades que os proponemos para la temporada 2011-
2012, asi como el calendario y tarifas de las mismas.

Esqui_deportivo: Destinado a nifios desde los 5 afios hasta los 18 que quieren aprender a

esquiar y divertirse practicando este deporte. Los grupos esquian 4 horas diarias. Precio 715 €.

Equipo de competicidn: Para los esquiadores que quieren y les gusta el reto de la competicion

y quieren exigirse algo mas, a partir de los 9 afos y hasta categoria juvenil. Los entrenamientos
son de 5 horas diarias. Precio 750 €.

Pitufos: Para los mas peques desde los 4 afios pueden aprender a esquiar en grupos reducidos
y con un ambiente divertido donde siempre esta presente el juego. El curso es de 3 horas

diarias. Precio 715 €.

Calendario para todos los cursos (52 dias)

Diciembre: 3-4-5-6-7-8-9-10-11-17-18-26-27-28-29-30-31 17 Dias

Enero: -2-3-4-5-6-7-8-14-15-21--22-28-29 13 Dias
Febrero: 4- 5-11-12-18-19-25-26 8 Dias
Marzo: 3-4-10-11-17-18-24-25-31 9 Dias
Abril: 1-5-6-7-8 5 Dias

Mantenemos para ésta temporada 2011/2012 los mismos precios de las Ultimas tres
temporadas

En el caso de que tengdis dos o mas nifios entrenando, mantenemos los descuentos de la
temporada anterior, aunque alguno de ellos no esté en nuestro Club. 15 % el 22 hijo, y 25 % el
32, Como es habitual, los padres no pagan cuota.

El pago puede realizarse abonando el 60% al realizar la inscripcion y el 40% restante antes del 1
de febrero. Y para todas las inscripciones abonadas antes del 15 de noviembre, el Club hara
un 5% de descuento adicional acumulable a los descuentos por nimero de hijos inscritos. Para
beneficiarse de este 5%, solamente hay que enviar un e-mail a club@amigosdeastun.com con

el nombre de la persona indicando que se ha hecho una transferencia del importe
correspondiente descontandodo ya el 5%, a la cuenta 2085-0173-11-0330172176 de Ibercaja.

También os recordamos la importancia de estar federado desde el primer dia de la temporada,
podéis renovar vuestra tarjeta de federado contactando directamente nuestra oficina por
correo electrénico en la direccion club@amigosdeastun.com indicando los datos completos del

asegurado y abonandolo por transferencia en la cuenta 2085-0173-11-0330172176 indicando
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el tipo de licencia y el nombre del asegurado. El precio de la tarjeta de federado A3 (Cobertura
Europea) es de 59€. Licencia de corredor 105.35€.

Podéis hacer las gestiones oportunas en la secretaria de la escuela a partir del 15 de
Noviembre de forma presencial. Teléfono: 974 373 138.

CLUB AMIGOS DE ASTUN

Equipo de Competicion

El sdbado dia 3 de diciembre a las 19.30 h, coincidiendo con el arranque de ésta temporada,

0s convocamos a una Reunidn en el Salén de Actos del Colegio Escolapios de Jaca, en la que

tendremos la ocasion de comunicaros los detalles de la organizacion de los grupos de
competicién, asi como otros de caracter general. También sera el momento de atender
cualquier aclaracion o duda que se pueda tener sobre el enfoque de la proxima campana.

Aprovechamos la ocasién para explicaros como funcionara el equipo de competicién y algunas
gestiones que hay que hacer antes del inicio de temporada.

El Equipo propiamente dicho estara formado por 3 grupos:

- Juveniles
- Infantil 1y Il
- Alevin Il

Estos tres grupos entrenardn 5 horas diarias, de 9 a 14 horas e irdn a la gran mayoria de las
carreras a nivel nacional.

El equipo se completa con 2 grupos mas
- Infantil Autonémico
- Promesas

Estos grupos entrenan en horario normal de 4 horas, de 9:30 a 13:30 e iran a carreras en el
entorno cercano a Astun.

Para todos los infantiles y juveniles es necesario poseer la licencia de competicién. (No es
necesario para alevines).

- Dirigido a aquellas personas que deseen competir en las distintas modalidades
dependientes de esta Federacion

- Cobertura en toda Europa.
- Validez: 01/07/2011 hasta 30/06/2012

- PV.P.: 105.35 €




Para obtener la licencia es necesario completar la hoja de permiso paterno que adjuntamos, un
reconocimiento médico en el que se especifique que el nifio es apto para la practica del esqui
de competicion y una foto tamafo carné. Ingreso del importe de la licencia en la cuenta de la
Federacidn Vizcaina. Para mas informacién y la tramitacién de la licencia:

Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno. José Maria Eskuza N2 16-22 - 48013 Bilbao Tfno:
944411063 - Fax:94 44199 61 - eMail: info@fvdi.org

Seria conveniente que todos los deportistas tuvieran en su poder la licencia antes de empezar
la temporada. Nadie puede disputar una carrera sin la licencia y esta temporada empiezan muy
pronto.

Otro requisito importante para todos los deportistas infantiles (nacidos en los afios 1998, 99 y
2000) que residan en otra provincia vasca que no sea Vizcaya es, que se necesita un permiso
de la Diputacién de la Provincia donde vivan para competir con un club vizcaino. Os facilitamos
algunas direcciones y teléfonos de los servicios de deporte de algunas diputaciones.

Guipuzkoa.

Departamento de Deportes y Accidon Exterior. Plaza de Gipuzkoa, s/n. 20004 Donostia-San
Sebastian 943 11 24 97

También adjuntamos un impreso de autorizacién paterna para poder participar en las
actividades del Club. Podéis entregarlo en la escuela al realizar la inscripcion.
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CURSOS PARA ADULTOS

Tras la buena acogida de la temporada pasada, os proponemos repetir la experiencia.

Vamos a darle un empujoncito a nuestro nivel de Esqui en el mejor ambiente de cordialidad y
pasién por nuestro deporte. Una ocasiéon perfecta para mejorar nuestra técnica, y esquiar en
compafiia durante 21 dias de Esqui con el siguiente calendario:

Diciembre: 3-4- 10-17 4 dias.
Enero: -6-7-14-21-28- 5 dias.
Febrero: 4-11-18-25- 4 dias.
Marzo: 3-10-17-24-31- 5 dias.
Abril: 5-6-7- 3 dias.

El horario serd de 10 a 13 horas y el precio de 375 €.

También queda abierta la posibilidad de crear un grupo de veteranos que quieran animarse de
nuevo con la competicidn. Los interesados podemos estudiar el asunto a principio de
temporada, en los primeros dias de Esqui.

CURSO DE SNOWBOARD

Algunos padres nos comunicaron durante el invierno pasado su interés por la formacién de
grupos de Snowboard, asi que ponemos a disposicion del Club dos profesores para poner en
marcha un grupo de principiantes y otro de iniciados en éste deporte que tanto se esta
especializando en estos ultimos afnos.

Estos grupos tendrdn el mismo calendario y precio que los grupos de entrenamiento

Para mas informacién podéis contactar con nosotros en el teléfono 974 373138 y en el fax 974
372322 y en el e-Mail club@amigosdeastun.com

A partir del dia 15 de noviembre de 10 a 13 horas y hasta el comienzo de la temporada os
podremos atender personalmente en nuestra oficina de la estacién

Hasta entonces recibid un cordial saludo.
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Pancho. Director.
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